FECHA:
HORA:
LUGAR:

TEMA:
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Bogota, diciembre 18 de 2025.

11:30 am

Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12.

Minuta patrén — derivacion dietaria semiblanda
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Se hace socializacion respecto al tema escogido dada las falencias que se presentan en la
presentacion y preparaciones de la dieta semiblanda

DESARROLLO:

La dieta semiblanda esta establecida parea las personas con dificultad en el proceso de
masticacion y deglucion.
La consistencia no debe afectar el valor nutricional y calorico de la dieta establecida respetando
las cantidades de servido.
En el mes proximo se hara estandarizacion para la preparacion del arrozx y de los tuberculos,
pues por la cantidad de agua en el arroz esté aumenta mucho de tamafio y no alcanza a
servirse Ifia cantidad indicada para completar el aporte calorico.
Adicional a esto debe ir asi:

Bebida lactea
licuada con la
harina
Compota de
fruta.

Sies licuado o
crema de sal la
bebida lactea
debe ser
entregada con
espesante

Ensalada caliente
finamente picada o
macerada

Res, cerdo, pollo,
pescado finamente
molido o macerado con
las caracteristicas del
ment del dia

Compota de fruta

En el caso de jugos
claros como

DESAYUNO ALMUERZO CENA MERIENDAS
Huevos revueltos Sopa del dia en crema | Arroz macerado o Bebidas
o queso molido Arroz macerado tubérculo del dia en maceradas con
Cremas o Tubérculo del dia en puré la cantidad
licuados de sal puré Ensalada caliente indicada de

finamente picada o
macerada

Res, cerdo, pollo,
pescado finamente
molido o macerado con
las caracteristicas del
menu del dia

Compota de fruta

En el caso de jugos
claros como
maracuya, lulo,

producto de
panaderia segun
minuta patrén y
la consistencia
se ajusta con
espesante
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maracuya, lulo, naranja etc. este
naranja etc. este debe ser preparado
debe ser preparado con 70 gr de fruta en
con 70 gr de fruta en 200 cc de agua y
200 ccde agua y espesado con goma
espesado con goma xhanta
xhanta

LOGROS

Asisten 9 personas incluidos tecndlogo de alimentos y nutricionista. Los participantes manifiestan
aclarar algunas dudas respecto a las combinaciones de los alimentos en las preparaciones para
esta consistencia. Se comprometen a colaborar para mejorar la calidad y presentacion de esta
dieta y a ayudar a realizar la estandarizacion de algunas preparaciones.

DIFICULTADES
La disponibilidad del talento humano para recibir la informacién debido a los turnos y actividades
propias del cargo

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Actividad corta con afianzamiento constante y seguimiento durante la preparacion y servido tanto
en el servicio de alimentos como en el comedor por parte de nutricion y del tecnélogo de
alimentos

MATERIAL DE APOYO
Documentos

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para enero 2026
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de

R — . Dependencia Firma

Anexos: Listado de asistencia.

Elabora: Yaneth Viana Anillo
Mutricionista - MND 05628

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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